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背景及问题分析

2021年 7月 24日，为持续规范校外培训（包括线上培训和线下培

训），有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担，中

共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段

学生作业负担和校外培训负担的意见》。（简称《双减》）。

《双减》中明确说明：

1、科学利用课余时间。学校和家长要引导学生放学回家后完成剩余

书面作业，进行必要的课业学习，从事力所能及的家务劳动，开展

适宜的体育锻炼，开展阅读和文艺活动。个别学生经努力仍完不成

书面作业的，也应按时就寝。引导学生合理使用电子产品，控制使

用时长，保护视力健康，防止网络沉迷。家长要积极与孩子沟通，

关注孩子心理情绪，帮助其养成良好学习生活习惯。

2、拓展课后服务渠道。课后服务一般由本校教师承担，也可聘请退

休教师、具备资质的社会专业人员或志愿者提供。教育部门可组织

区域内优秀教师到师资力量薄弱的学校开展课后服务。依法依规严

肃查处教师校外有偿补课行为，直至撤销教师资格。充分利用社会

资源，发挥好少年宫、青少年活动中心等校外活动场所在课后服务

中的作用。

3、完善家校社协同机制。进一步明晰家校育人责任，密切家校沟

通，创新协同方式，推进协同育人共同体建设。教育部门要会同妇

联等部门，办好家长学校或网上家庭教育指导平台，推动社区家庭



教育指导中心、服务站点建设，引导家长树立科学育儿观念，理性

确定孩子成长预期，努力形成减负共识。

村镇儿童现在面临的情况：

在《双减》政策的指导下，各级各类、线上线下校外文化课辅导机

构纷纷关闭或者改型。这就导致了原来利用周六周日或者假期上辅

导班的这部分学生有了更多的空余时间。同时，在农村和乡镇艺术

类的辅导学校或者机构偏少或者无正规办学手续。周六周日或者节

假日农村年轻家长多数需要正常上班或者外出打工，孩子的照料基

本都压在祖辈身上。受农村活动场所和祖辈文化程度及家庭条件制

约，多数孩子完成基本的作业后，剩余的时间基本都是放在了电视

和手机上。长此以往，孩子的发展会朝着更加不利的方向偏移。

    作者主要通过调查问卷和实地走访的形式，充分了解村镇文化

大院的已有设施设备和其中管理人员及参与人员的情况，参考长者

食堂的建设和管理模式，利用各村镇的文化大院或者新时代文明时

间站等设施设备建设儿童学堂，让附近的孩童在周六周日或者假期

有固定的活动场所，同时也方便家庭对孩子的照料，让其成为《双

减》政策下好的有益补充，充分了解村镇文化大院和新时代文明实

践站设施设备和管理及参与人员情况，与儿童的空余时间相结合，

能够充分发挥其作用。

建议

建议：



1、各村的文体活动中心增设部分适合儿童活动的器械，如乒乓球，

羽毛球，跳绳，毽子，铁环等让孩子们既感兴趣又有固定的场所活

动。

2、各村镇的老人，很多都有一技之长，如：绘画、写字、棋艺、器

乐、编织、传统的木匠、铁匠等，甚至已有的非遗传承等，发挥这

些老人的志愿者优势，开设不同的课堂，让部分出现空档的技艺有

所传承，从培养儿童的兴趣入手，让儿童学有所获。

3、各村镇统一老人志愿者和新时代文明中心实践站的管理人员，周

六周日包括节假日，成立看护队伍，发挥环境优势和人员优势，以

老带小，实现老有所养，幼有所学。

4、费用问题，以志愿为主，也可以适当收取部分耗材费用，由各村

镇文化大院和新时代文明实践站根据实际情况酌情处理。


